
   
 

BKK - Aktivwochen zurück auf Wangerooge 

In diesem Jahr finden wieder die BKK - Aktivwochen auf Wangerooge statt. Zusammen mit dem 

Zentrum für Gesundheit „LebensSinne“ wurde ein Terminplan sowie ein Gesundheitsprogramm 

erarbeitet und auf zahlreiche Bedürfnisse abgestimmt. Die Aktivwochen auf Wangerooge erfreuen 

sich großer Beliebtheit und bereits jetzt sind zahlreiche Buchungen eingegangen. Insbesondere in 

schwierigen Zeiten ist es elementar, etwas für sich und seine Gesundheit zu tun. Die Aktivwochen 

tragen zur Erholung und Entspannung bei, halten fit und stärken das Immunsystem. Die 

Ostfriesische Insel Wangerooge ist der ideale Ort, um die innere Balance und Kraft für den Alltag 

zu finden. 

Alle wichtigen Informationen, die Termine und das Programm finden Sie auf der Homepage des 

Zentrums für Gesundheit. 

https://www.lebenssinne.de/gesundheitsreisen/wangerooge/ 

 

 

 

12 Zeilen (inkl. Überschrift) 

869 Zeichen (inkl. Leerzeichen) 
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